
I centri famiglia in Italia: 
nascita, diffusione e 
caratteristiche
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Il contesto di riferimento

Nuclei sempre più piccoli e 
instabili

Famiglie straniere

Famiglie monogenitoriali

Famiglie omogenitoriali

Famiglie ricomposte

Famiglie unipersonali

STRUTTURA 
DELLE 

FAMIGLIE

MAGGIORE
FRAGILITA’

E 
VULNERABILITA’



Il contesto di riferimento

TRASFORMAZIONI
DEMOGRAFICHE

Crollo natalità

Aumento anziani

Fecondità bassa e tardiva



I servizi alla famiglia negli ultimi 45 anni

1975 
NASCITA DEI 
CONSULTORI 
(L.405/1975)

Sanitarizzazione 
dei problemi 



I servizi alla famiglia negli ultimi 45 anni

FAMIGLIE MULTI
PROBLEMATICHE

PRESA IN 
CARICO MULTI
DISCIPLINARE

ATTENZIONE 
ALLA 

PREVENZIONE

POTENZIAMENTO 
SERVIZI

SOCIO-EDUCATIVI E
SOCIO ASSISTENZIALI



I servizi alla famiglia negli ultimi 45 anni

FINE ANNI ‘80 
NASCONO I 
PRIMI CpF

Integrazione 
socio sanitaria

Empowerment 
genitoriale



I servizi alla famiglia negli ultimi 45 anni

STRATEGIA 
EUROPA 2020

PON INCLUSIONE
 2014-2020



La Storia

ITALIA:
Piano Nazionale 
per la Famiglia 

2012

Alleanza Italiana
 per la Famiglia



Piano Nazionale Famiglia

Principi
 ispiratori

Cittadinanza sociale della famiglia

Politiche esplicite sul nucleo familiare

Politiche dirette sul nucleo familiare

Welfare familiare sostenibile e abilitante



NUOVI 
INDICATORI 

DI 
BENESSERE

FELICITA’
Ricchezza 
individuale

Funzionamenti
(esperienze 

effettive)

Capacitazioni

QUALITA’ 
DELLE 

RELAZIONI



INDIVIDUALI
PERSONALE

RELAZIONALE FAMILIARE

BISOGN
I



La FAMIGLIA

UN SOGGETTO

UNA RISORSA

CITTADINANZA FAMILIARE

Cambio di paradigma



I Centri per la Famiglia

Superamento
Logica

Ambulatoriale-assistenziale

Potenziamento 
Logica 

Sussidiaria e di
empowerment



I Centri per la Famiglia

Punto di riferimento per la famiglia,
 un punto di raccordo e perno,

 e al tempo stesso di irradiazione di 
energie



I Centri per la Famiglia

La casa
 delle famiglie

La casa 
delle associazioni 

Principio 
di sussidiarietà

Prospettiva 
di rete



I Centri per la Famiglia



I Centri per la Famiglia e i consultori



Il Centro per la famiglia

PROMOZIONE
 BENESSERE FAMILIARE

SUSSIDIARIETA’

Caratteristiche

FLESSIBILITA’ 
FORMAZIONE PERMANENTE

 OPERATORI RETE

AMBIENTE

INTEGRAZIONE
 PSICO-PEDAG.-SOCIO -SANITARIA

IN PARTENRSHIP



I servizi del  Centro per la famiglia
a) Centro documentazione per la rilevazione dei bisogni delle famiglie 

del territorio;
b) Sportello informativo di tutti i servizi e le risorse per la famiglia 

rilevanti per il lavoro di cura (pubblici, privati e di terzo settore; sociali, educativi, 
psicologici, sanitari e di counselling)

c) Servizi tipo ludoteca e nuove tipologie di intervento per la prima 
infanzia e adolescenza gestita da soggetti del terzo settore;

d) Sportello per i prestiti sull’onore, la banca del tempo e le politiche di  
conciliazione  (integrazione del reddito per le donne e gli uomini che scelgono il 
congedo genitoriale, di entità pari al costo di una retta al nido)

e) Spazio per i gruppi di acquisto” e di “auto-mututo aiuto”.



Il Centro per la famiglia

BISOGNI INTERCETTATI
* Sostegno alla coppia
* Sostegno alla genitorialità 
* Tutela dell’infanzia
*Transizione all’adultità
* Solidarietà intergenerazionale



Il Centro per la famiglia

SPORTELLO
ACCOGLIENZA

persone che sappiano raccogliere la 
tensione emotiva della famiglia

 che si presenta e sappia tradurla  in 
adeguato orientamento



LA RETE 

Ma tu lo sai di cosa è fatta una rete?
Una rete è fatta di vuoti,
è fatta d’aria, è fatta di vento e di luce…
è fatta di un niente… e poco altro…
eppure…
una rete sa abbracciare con dolcezza,
sa trattenere pesci guizzanti,
sa trascinare carichi e sollevar pesi incredibili,
rimargina ferite, assorbe urti,
imbriglia massi pericolanti,
tiene insieme e non imprigiona,
protegge, nasconde, salva…

Ecco, la famiglia è una “rete”:
quando si tace e quando si ha paura,
quando si piange e quando si discute,
quando in casa fa freddo e non si parla,
quando da “uno” si diventa “tanti”,
quando le braccia si tengono conserte,
le mani sono chiuse e gli occhi bassi,
quando la porta invoglia a andare via…

E se un filo si rompe a questa rete…

Che un Buon Pastore mi raccolga
e, seduto da parte sulla spiaggia,
con pazienza ed Amore, mi ripari:
sono una “madre”, sono un “padre”,
quel “poco altro” di una rete…

Amen 

Una rete è forte e leggera,
sa far vedere senza essere vista,
impedisce e consente,  lega e non costringe…
A una rete ti aggrappi, ti sostieni, risali…
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